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nummer 65.57.92.368  

                    t.n.v. Wijkvereniging Drielanden 
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VAN DE VOORZITTER 

 

Zo vlak voordat de zomervakantie begint, valt er bij u 

toch nog een Hoorschelp in de brievenbus. Ik wil graag 

alle vrijwilligers die de 3000 exemplaren rondbrengen, 

hier hartelijk voor danken. 

 

Jaarvergadering 

Inmiddels hebben we onze jaarvergadering achter de 

rug, waarop we diverse positieve reacties hebben ont-

vangen. Dit is mede te danken aan de heer Ferwerda 

(gemeente Harderwijk). Hij heeft met een helder ver-

haal de ontwikkeling van Drielanden geschetst. Ook de 

toekomst kwam natuurlijk aan bod.  

 

Fietsbrug 

Ook is er onlangs een Periodiek Overleg geweest met 

de gemeente, hier kwam ook de afstemming over de 

fietsbrug aan de orde. Het buurtcomité „Houd Stads-

weiden Groen‟ en de gemeente hebben water bij de 

wijn gedaan om een aanvaardbare oplossing te berei-

ken. 

De aansluiting op de fietsbrug aan de zijde van Drie-

landen was al in een vroeg stadium bepaald, maar de 

aansluiting van de zijde van Stadsweiden was dat nog 

niet. Hierdoor was het aantal alternatieven beperkt.  

In Stadsweiden loopt het fietspad naar een brug over 

de Weibeek. In tegenstelling tot het oorspronkelijke 

ontwerp, wordt het fietspad om het “Vogeleiland” heen 

gelegd, waardoor het “Vogeleiland” gespaard wordt en 

minder bomen gekapt hoeven te worden.  

 

Zeepad 

Naast de fietsbrug is ook de verbreding van het Zee-

pad besproken. Er is overeen gekomen dat het pad 

maximaal 3 meter breed wordt, waardoor de natuur 

zoveel mogelijk wordt gespaard. Het bestuur hoopt dat 

er nu doorgepakt gaat worden en dat we gauw gebruik 

kunnen gaan maken van de fietsbrug.  
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Inspraak 

Het blijft een vreemde zaak dat een actiegroep een 

plan van de gemeente, waar wij veel belang aan hech-

ten, al vanaf de jaren 90 in haar greep kan houden. 

Onlangs heeft het bestuur op de inspraakavond nog 

haar standpunt en het belang voor de bewoners van 

Drielanden aangevoerd. Ook de renovatie van het 

Zeepad heeft door de acties van een aantal Stadswei-

denaren vertraging opgelopen. Het Zeepad kan al een 

aantal jaar niet meer de fietserdrukte aan en is zelfs 

gevaarlijk geworden door de wortels eronder. Hopelijk 

wordt de renovatie nog dit jaar gestart. 

 

Tot slot 

Tot slot, meldt u aan als lid als u dat nog niet bent. 

Hoe groter de achterban, hoe meer inspraak wij krij-

gen. Maak € 12,00 op rekening 65.57.92.368 over en 

u bent lid. Vermeld ook even uw gezinssamenstelling. 

Leden krijgen natuurlijk korting op verenigingsactivi-

teiten. 

 

 

 

 

 

Uw voorzitter, 

Jac Raaijmakers 
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OVERZICHT BESTUURSLEDEN 

 
Voorzitter    dhr. J. Raaijmakers 

Vicevoorzitter en PR   dhr. L. Schuijl 

Secretaris    mevr. M. Willemsen 

2e Secretaris    mevr. R. van Herwaarden 

Penningmeester  dhr. L. Nieuwenhuizen 

Algemeen bestuurslid dhr. D. Hoeven 

Adviseur   dhr. J. van de Hoef 

Algemeen bestuurslid Vacant 

 

Redactie  dhr. L. Schuijl 

mevr. I. de Haan - Bennebroek  

   dhr. L. Nieuwenhuizen 

 

Activiteiten  mevr. M. Willemsen 

   mevr. N. van de Hoef 

   mevr. R. van Herwaarden 

   mevr. E. Opstal 

   mevr. C. Zondag 

   mevr. J. Hoogendoorn 

   dhr. G. Willemsen 

    

Kascommissie dhr. Verbeet  

   dhr. van de Poel 

dhr. Ligteringen (reserve) 

 

Uiteraard kunt u zich als vrijwilliger aanmelden bij 

onze secretaris, Chopindreef 10, 3845 BD, Harderwijk 
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REDACTIENIEUWS 

 

We zijn verheugd dat we versterkt zijn met een aantal 

nieuwe bezorgers voor ons mooie wijkblad. We heten 

de heer en mevrouw Ligteringen en mevrouw ten Wol-

de, hartelijk welkom en danken hen voor hun toezeg-

ging.  

   

Binnen het bestuur is dhr. L. Schuijl opgeschoven naar 

de stoel van vicevoorzitter. “Ik dank het bestuur voor 

het in mij gestelde vertrouwen. Natuurlijk blijf ik mij 

volledig inzetten om de kwaliteit van dit mooie boekje 

te handhaven en ook het informeren aangaande de 

activiteiten en wetenswaardigheden in en rond onze 

wijk.”  

 

Van Oss & Verweij Advocaten 

 
Van Oss & Verweij Advocaten hebben zich per 1 september 
in Ermelo gevestigd. Ons kantoor wil u op een nuchtere, 
heldere wijze van dienst zijn. Resultaatgericht en zonder 
onnodige omhaal. 

 

Tal van rechtsgebieden worden door ons beheerst: 
*arbeidsrecht  (ondermeer ontslag) 
*personen- en familierecht (ondermeer echtscheiding) 
*bouwrecht (bouwvergunning, geschil over gebreken aan 
panden) 
*huur- en burenrecht 
*overeenkomstenrecht algemeen  

*uw incasso‟s worden op concurrerende wijze verricht 
 
Op al deze gebieden hebben wij jarenlange ervaring in advi-
sering en het voeren van gerechtelijke procedures. Neem 

vrijblijvend contact op:  
Van Oss & Verweij Advocaten (mr. Paul van Oss en mr. An-

gelique  Verweij)  

 
Putterweg 10   
3850 AH Ermelo  

    T 0341-553103 
   www.vanoss-verweij.nl 
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ADVERTENTIE JACOB CATS 
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De kleedjesmarkt met „Living statues‟ vindt plaats van 

11.00  tot 16.00 uur op het Triasplein. Leden gratis, 

niet leden betalen € 2,00 bij aanvang.                                                      

Op 19 september dienen de deelnemers zich eerst te 

melden bij het Zorgbaken. Hier zullen de vrijwilligers 

van de wijkvereniging aanwezig zijn om een plaatsje 

toe te wijzen.  

                                                          

 
 

Hierbij geef ik mij op voor de Kleedjesmarkt/ of als 

Living statue op 19 september op het Triasplein. 

(doorhalen wat niet van toepassing is). 

 

Lid/ geen lid  

 

Naam:……………………………………………………………………… 

 

Leeftijd:………………Jongen/meisje: (doorhalen n.v.t.) 

 

Adres:……………………………………………………………………… 

 

Woonplaats:……………………………………………………………. 

 

Telnr:………………………………………………………………………. 

 
 

Dit strookje dient vóór 12 sept. ingeleverd te zijn bij:  

Secretariaat  Wijkvereniging Drielanden 

Chopindreef 10  

3845 BD Harderwijk 

 

 



10 

 

HUISWERKBEGELEIDING EN BIJLES 

 

Even voorstellen… 

In onze wijk bevindt zich het huiswerkinstituut Pro 

Concreto van Sandra van Hurck. Dit instituut is gespe-

cialiseerd in het verzorgen van huiswerkbegeleiding en 

bijles in verschillende vakken. “Ik ben 34 jaar en ben 

vanaf 2001 in Utrecht werkzaam geweest als docent 

wiskunde eerstegraads. Vorig jaar wilde ik dichter bij 

huis werken en daarom heb ik mijn eigen huiswerkin-

stituut opgezet.  

Wij verzorgen huiswerkbegeleiding voor leerlingen die 

om verschillende redenen extra begeleiding nodig 

hebben bij hun huiswerk vanaf de brugklas tot en met 

het examenjaar. Scholieren van VMBO, HAVO en VWO 

worden in een kleine groep of zelfs individueel bege-

leid.”  

 

 
 

Huiswerkbegeleiding 

In de huiswerkbegeleiding wordt er in een prettige 

huiskamersfeer gewerkt aan het huiswerk. Dit wordt  

in kleine groepen van maximaal zes leerlingen gedaan.  
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Aan het einde van de dag is het huiswerk meestal 

klaar is het werk door een van de begeleiders over-

hoord, zodat er thuis geen zorgen meer zijn over het 

huiswerk.  

 

Bijles 

Met bijlessen wordt de eventuele leerachterstand weg-

gewerkt en de leerstof voor een repetitie of een ten-

tamen door ervaren begeleiders getoetst. 

Iedereen die moeite heeft met één of meerdere vak-

ken kan hier gebruik van maken. In overleg met de 

docent kan individueel of in groepsverband worden 

ingepland.  

“Afgelopen perio-

de stond voor veel 

leerlingen van Pro 

Concreto in het 

teken van de 

eindexamens. Na 

de vakantie wordt 

er in september 

weer gestart. Er 

zijn dan weer en-

kele plaatsen be-

schikbaar in de 

huiswerkbegelei-

ding. 

Ook kan er vanaf 

31 augustus weer 

bijles worden in-

gepland,” aldus  

Sandra.    

 

Pro Concreto 

Operadreef 1, 3845 GM Harderwijk 

T. 0341-431762 

E-mail: info@proconcreto.nl, www.proconcreto.nl 
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OMDAT PIJNLOOS LOPEN  
NIET VANZELFSPREKEND IS! 
 
 
ook voor voetverzorging bij reuma en 
diabetes mellitus 
 
Vera Beekman, Rock and Rolldreef 5, 
Harderwijk 
 
 
Voor afspraken tel: 0341-433794  
(ook ’s avonds en op zaterdag) 
 
 
 

 
Lid van branchevereniging Provoet 
 
 

 

 

Karen Peterson 
 

MUZIEKPROJECTEN - ZANGCOACH – WORKSHOPS – ORGANISATIE  
 

Nu in Drielanden muzieklessen:  
  Piano  

  Zang  

  Gitaar  

  Saxofoon  

  Dwarsfluit  

 
En natuurlijk het ondertussen bekende Pop&RockKoor  

Iedere woensdagavond in de Bogen vanaf 20.00 uur  
Woensdagmiddag 16.30 uur Pop&Rock Kids!!   

 
Trombonedreef 5, 3845 CL Harderwijk, Tel 0341 – 432002 of 
0615 – 567373, info@karenpeterson.nl, 
www.poprockkoor.nl  
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Praktijk Blue Butterfly 

Praktijk voor Chinese voetreflex, hoofd-, 
nek- en schoudermassage, Reiki 

       
 

Chinese voetreflex 

De Chinezen combineren de reflexzones met de meridi-
aanbanen en acupunctuurpunten. Ze masseren het on-
derbeen en de knieën altijd mee, waardoor er een hele 
goede doorstroming op gang komt en het effect van de 
voetreflex behandeling vele malen groter wordt. 
Hoofd-, nek- en schoudermassage  

Deze massage rekent op een unieke en bijzondere manier 

af met hoofdpijn en andere vormen van spanning in uw 
hoofd. Ideaal om even helemaal tot jezelf te komen. 
Reiki 
Houdt u niet van massage, dan is Reiki iets voor u. 
Van Reiki is bekend dat het spieren ontspant, gedachten tot 
rust brengt en pijn verzacht.  

Betsy Granneman, Bachdreef 4  Tel: (06) 12324989 
email: info@bluebutterfly.nl  web site:www.bluebutterfly.nl 
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FYSIOTHERAPIEPRAKTIJK DRIELANDEN 

 

Op de eerste verdieping van het Medisch Centrum 

Drielanden vindt u een fysiotherapiepraktijk met zes 

jonge, dynamische fysiotherapeuten. Wij hebben alle-

maal onze eigen specialisatie. Dit maakt onze praktijk 

tot een complete, interdisciplinaire praktijk. Omdat er 

onderling gemakkelijk kan worden doorverwezen, is er 

altijd een passende en snelle aanpak voor uw pro-

bleem. 

 

Fysiotherapie 

Wij behandelen mensen die in het dagelijkse leven 

belemmerd worden bij het bewegen. Tijdens de be-

handeling is er aandacht voor preventie. U kunt te-

recht bij Marianne, Gerrit, Anne en Judith. 

Manuele therapie 

In de manuele therapie gaat het om onderzoek en de 

behandeling van specifieke gewrichtsproblemen. Het 

gaat veelal over problemen gerelateerd aan de wer-

velkolom. U kunt terecht bij Gerrit en Anne. 

Sportfysiotherapie 

Gerrit heeft zich gespecialiseerd in het behandelen van 

sportblessures. Ook voor sportmedisch advies, belast-

baarheidtraining en trainingsopbouw kunt u bij hem 

terecht. 

Kinderfysiotherapie 

Wilma en Marijke, de kinderfysiotherapeuten, behan-

delen kinderen in de leeftijd van 0-16 jaar. Door ob-

servatie en testen kunnen ze zien of een kind op mo-

torisch leeftijdsniveau is. Zo niet, dan kan ondersteu-

ning geboden worden. Daarnaast begeleiden ze zuige-

lingen met een motorische achterstand. 

Geriatriefysiotherapie 

Marianne is geriatriefysiotherapeut io. Zij richt zich op 

de zorg voor de kwetsbare groep ouderen die te ma-

ken hebben met complexe problematiek. Het gaat 

daarbij niet alleen om ouderen, maar ook om patiën-

ten die vanwege hun ziekte, bijvoorbeeld de Ziekte 
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van Parkinson, al verschijnselen kunnen vertonen van 

ouderdom. 

Voor alle bovenstaande behandelingen heeft u geen 

verwijzing nodig van een huisarts of een specialist.  

 

Naast fysiotherapie is er de mogelijkheid mee te doen 

aan een drietal trainingsgroepen:  

DRIELANDENFIT biedt trainingsprogramma‟s aan ter 

verbetering van o.a. conditie, kracht en lenigheid 

waardoor lichamelijke klachten verminderen en/of 

voorkomen kunnen worden. 

PILATES is een trainingsmethode die ademhaling, 

concentratie en kracht met elkaar combineert met als 

doel de spierbalans van de romp te verbeteren. Deze 

trainingen zijn bijzonder geschikt voor mensen met 

pijnklachten in het gebied van de lage rug, bekken en 

heupen.  

OUDERENFIT is een vorm van bewegen waarbij re-

kening wordt gehouden met de „ouder wordende 

mens‟. Dat wil zeggen dat er op een aangepast niveau 

wordt geoefend.  

 

De trainingen zijn laagdrempelig en voor iedereen toe-

gankelijk. We bieden de mogelijkheid om, geheel vrij-

blijvend, een gratis proefles te volgen. 

 

Voor meer informatie, inschrijving en/of het maken 

van een afspraak kunt u contact opnemen met: 

Marianne Freulings, Gerrit Alkema, Wilma Heijblom, 

Anne Koelewijn, Marijke Wolf of Judith van de Veen. 
 

FYSIOTHERAPIE, MANUELE THERAPIE, 
SPORT- EN KINDERFYSIOTHERAPIE 
MEDISCH CENTRUM DRIELANDEN 

BAZUINDREEF 23 
3845 DA HARDERWIJK 
TEL: 0341 – 432754 
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APOTHEEK DRIELANDEN 

 
 

Wist u dat wij ook elke zaterdagochtend 
van 9.00 tot 13.00 uur geopend zijn? 

Bazuindreef 31, www.apotheekdrielanden.nl 

 

ENSAID MODEVAKSCHOOL “JACQUELINE” 

 

Hier kunt u terecht voor: naailessen, patroontekenen, 

het volgen van opleidingen tot bijvoorbeeld coupeuse, 

modiste en lerares. 

 

 

 

Coby Verweij – van Schaik 

Bebopdreef 8  

3845 CD Harderwijk  

t: 0341 417187 

 

 

 

 

e-mail: modevakschool.jacqueline@hetnet.nl   
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Individuele begeleiding: 

Een voedingsadvies op maat 
Gemiddelde van 6 kg gewichtsverlies in 10 weken 

Cursus bewegen met overgewicht ook mogelijk: 

Programma van 10-15 wkn waarin gezonde voeding en be-
weging centraal staan, met fysiotherapeut en diëtist. 
Naast over- of ondergewicht begeleidt Santé u bij: 

 Diabetes /Mellitus 

 Verhoogd cholesterolgehalte/ Hoge bloeddruk 
 Voeding bij sport en bewegen 

Naast reguliere voeding kunt u afvallen met behulp van 
de succesvolle Biamed methode. Kijk voor meer informatie 
op www.biamed.com 
 
Uw ziektekostenverzekeraar vergoedt 4 behandeluren per jaar. 

 

 
WIM ISING MASSAGEPRAKTIJK 

SPORTMASSAGE 
ONTSPANNINGSMASSAGE 

SHIATSU 

STOELMASSAGE 
 

Oldenallerhout 10, 3845 EC Harderwijk 

Tel: 06 27170517 / 0341-460236 

www.wimisingmassagepraktijk.nl 
 

 

Corine van Beek (diëtiste) 

Oldenallerhout 65 

3845 EB Harderwijk 

Tel: 06-45223048  

advies@santevoeding.nl 
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VRIJETIJDSBEURS IN DE BOGEN 

 

Het HarderWijkpunt Drielanden en de Stichting Welzijn 

Ouderen (SWO) organiseren op donderdag 27 augus-

tus een vrijetijdsbeurs voor alle 55 plussers in De Bo-

gen. Tijdens deze ochtend kan men kennismaken met 

de docenten en vrijwilligers die een activiteit en/of 

cursus bij de SWO aanbieden op locatie De Bogen. 

Activiteiten en cursussen op het gebied van taal, ont-

moeting, sport en creativiteit.  

Veel algemene activiteiten vinden nu plaats in Grand 

Café Alleman. De sportactiviteiten in het Medisch Cen-

trum Drielanden en in de openbare basisschool. Vanaf 

september 2009 zullen er ook nieuwe activiteiten en 

cursussen plaatsvinden in het HarderWijkpunt. Een 

breder aanbod dus nog meer te beleven in De Bogen!  

 

Spaans voor beginners 

Wist u dat Spaans één van de meest gesproken taal 

van de wereld is? Leuk om Spaans te leren, bijvoor-

beeld omdat u op vakantie gaat naar Spanje. U leert 

tijdens deze cursus de taal en veel over het land.  

 

Frans voor beginners 

Brengt u veel tijd door in Frankrijk en zou u de taal 

wel eens wat beter willen kennen? Of vindt u het een 

prachtige taal waarvan u wel eens meer zou willen 

weten? Neem deel aan de beginnerscursus Frans.  

 

Mandela tekenen voor beginners 

Het woord Mandala betekent „cirkel‟. Iedereen die een 

potlood kan gebruiken, kan zijn eigen mandala teke-

nen. Hier is geen tekenvaardigheid voor nodig.  

 

Pergamano voor beginners 

Pergamano is een creatieve hobby, om van diverse 

materialen verschillende kaarten (2-dimensionaal) en 

werkstukken (3-dimensionaal) te maken. Zo kunt u 
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persoonlijke seizoenkaarten en cadeautjes maken. 

Leuk om te geven en te krijgen!  

 

Yoga 

Yoga is een methode om zelf aan een goede lichame-

lijke en geestelijke conditie te werken. Zelf kunt u veel 

doen, als u maar weet hoe! Bewustzijn, concentratie 

en ontspanning zijn de onderdelen van iedere oefe-

ning.   

 

Schaken 

Schaken is eeuwenoud bordspel die tot op de dag van 

vandaag veel wordt beoefend.  

Als men regelmatig denksport speelt, dan traint men 

zijn hersens en capaciteiten en houdt men deze op 

peil. Schaken en dammen zijn recreatieve en gezellige 

activiteiten voor iedereen.  

 

Levenskunst 

Deze cursus zal plaatsvinden in een kleine groep 

(max. 6 personen). Er wordt gespeeld met het spel 

Levenskunst. Dit spel geeft u inzichten en de vermo-

gens om te genieten, te kiezen, in ontwikkeling te blij-

ven en zin te zien. Ook zal er met creativiteit worden 

gewerkt.  

 

Vrijetijdsbeurs 

Wanneer : donderdag 27 augustus 

Waar  : De Bogen (locatie oude Zorgbaken) 

Hoe laat : 10.00 – 12.00 uur 

Toegang : gratis + kopje koffie 

Informatie verkrijgbaar over het gehele SWO aanbod 
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Voor lunches, diners, buffetten of een drankje met iets 

lekkers bent u van harte welkom in ons Grand Café 

aan het Triasplein, midden in de wijk. 

 
Grand Café Alleman 

Triasplein 1 

3845 GC Harderwijk 

Tel:0341-428440 

www.grandcafealleman.com 

 

 

Op onze website staat ook informatie vermeld over het 

bestellen van onze overheerlijke salades en bittergar-

nituren evenals informatie over activiteiten zoals een 

buffetavond.  

 

Openingstijden  ma t/m vrij 09.30-20.00 uur 

        zaterdag    10.00-16.30 uur 

 

 
 

!!Aanbieding!! 
 

Dagelijks bieden wij een kop koffie of thee met gebak 

aan voor 2,95 euro 

 

Nieuw is onze aanbieding dat wij u vanaf 7,50 euro 

een heerlijke maaltijd serveren. 
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Versmarkt Voordeelmarkt 

 
 
 

C1000 Drielanden 
 

 

 

 
 

 
 

Hier hopen wij u in het najaar te ontvangen! 

 

Voor al uw dagelijkse producten kunt u nu natuurlijk 

nog bij C1000 Drielanden op de oude locatie terecht. 

Toch kan het zijn dat u iets mist in onze winkel, of dat 

u suggesties heeft. Wij horen dat graag! Mede dankzij 

uw hulp kunnen we met onze winkel uw winkelgenot 

optimaliseren.  
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BINGO IN GRAND CAFE ALLEMAN 

 

In het kader van Make A Difference Day heeft een 

aantal vrijwilligers van de wijkvereniging, in samen-

werking met Grand Café Alleman, een bingo georgani-

seerd voor mensen met hersenletsel. 

De opkomst was grandioos, ongeveer 70 mensen 

speelden samen bingo. U kunt zich voorstellen dat de 

sfeer er dan ook goed in zat. 

 

 
De opkomst was groot en de stemming zat er goed in! 
 

Door diverse winkeliers waren leuke prijzen ter be-

schikking gesteld, waardoor niemand zonder prijs naar 

huis ging. Dankzij deze inbreng was het voor ons niet 

mogelijk geweest deze avond te organiseren, dus bij 

deze: sponsors, bedankt! 

 

Voor ons als vrijwilligers was het ook een erg geslaag-

de avond; we vonden het leuk om deze avond te or-

ganiseren en zoveel blije en enthousiaste gezichten te 

zien.  
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 Bestuursleden Jac Raaijmakers en  
Marjolein Willemsen met een blije prijswinnaar 

 

Voor meer foto‟s: www.wijkverenigingdrielanden.nl  

 

 

 



24 

 

EVEN VOORSTELLEN: MARLIES HENDRIKSE 

Praktijk voor Contextuele Hulpverlening 

 

“De band tussen ouders en kinderen is onverbreek-

baar. Nooit houdt men op de moeder of vader van dat 

kind te zijn, en nooit houdt men op de zoon of dochter 

van die ouders te zijn…” 
I. Boszormenyi-Nagy   

 

Ieder mens zal ergens in zijn of haar leven persoonlij-

ke problemen ervaren van uiteenlopende aard: nega-

tieve gedachten en gevoelens, verlies van dierbaren, 

relatieproblemen, werk gerelateerde problemen, pro-

blemen in de opvoeding van uw kinderen of in de 

communicatie met uw ouders. 

 

Erfenis 

De manier waarop we omgaan met de dingen die we 

op ons pad tegenkomen, wordt grotendeels gevormd 

door het gezin waarin we zijn opgegroeid. Deze „erfe-

nis‟ heeft ons gemaakt tot wie we zijn met al onze 

sterke en minder sterke eigenschappen. Helaas drukt 

deze erfenis soms zwaar op onze schouders, waardoor 

problemen kunnen ontstaan in „gekozen‟ relaties 

(partner, vrienden) of in de opvoeding van kinderen. 

 

Wanneer contextuele hulpverlening? 

In het geval van: 

 Communicatieproblemen 

 Gezins- en familieproblemen 

 Moeite met het aangaan van relaties; relatie-

problemen 

 Identiteitsvragen (onzeker, negatief zelfbeeld, 

verlegenheid) 

 Rouwverwerking 

 Depressieve klachten en andere stemmingspro-

blemen 
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Omdat in een probleem niet alleen u maar ook uw re-

laties raakt, heb ik in het gesprek oog voor alle perso-

nen, al dan niet persoonlijk aanwezig, die door de 

hulpverlening beïnvloed worden.  

 

 
Marlies Hendrikse, Contextuele Hulpverlening  
 

Werkwijze: 

In het vrijblijvende kennismakingsgesprek staan we 

stil bij de problematiek die u ervaart. Wij zullen ons 

richten op een passend plan van aanpak, om zo uw 

doelen te bereiken.  

Het verleden, heden en de toekomst komen in gesprek 

aan bod om te onderzoeken waar de schade, schatten 

en de hulpbronnen liggen. Thema‟s als betrouwbaar-

heid, verdiensten, schuld(gevoelens) en loyaliteit zul-

len aan bod komen om op zoek te gaan naar een pas-

send evenwicht in het geven en ontvangen binnen uw 

relatie(s).  

 

Geïnteresseerd? 

Voor vragen, de scherpe tarieven of een vrijblijvende 

kennismaking kunt u mij bereiken op telefoonnummer 

06-28188271 of via info@praktijkhendrikse.nl. 
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INSTITUUT JACOB CATS  

 

In onze wijk woont het echtpaar Wouter en Domini 

Windhorst. Zij zijn ruim veertien jaar werkzaam in het 

gezondheidsinstituut Jacob Cats. Dit fraaie, in het bos 

gelegen, instituut aan de rand van Ermelo wordt geleid 

door de Ermeloër Jeroen Schuur en het eerder ge-

noemd echtpaar.    

 

Wouter en Domini werken samen met een team me-

dewerkers bij het Instituut Jacob Cats. Samen verle-

nen zij diverse typen zorg, zoals alle paramedische 

disciplines en echografie, revalidatie, medisch fitness, 

bewegingsbanken,  podologie en de Omegawave test.  

 

Wouter: “Wij ge-

ven alle aandacht 

aan een persoon-

lijke benadering 

van de cliënt. Te-

vens houden we 

ook de nieuwe 

methodieken bij. 

We hebben geen 

wachtlijsten zodat 

we een nieuwe 

cliënt binnen 24 

uur kunnen hel-

pen. Door een 

goed opgeleid 

team specialisten 

zijn we in staat 

om ieder fysisch 

vraagstuk of pro-

bleem op te los-

sen.”  
Lisanne wordt hier goed begeleid door Domini 
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Er wordt ook veel aandacht aan kinderen besteed, zo-

als bij degenen die op school achter zijn geraakt, 

slecht schrijven of andere motorische problemen ver-

tonen.  

Kinderoefentherapeut Domini verduidelijkt: “We ne-

men eerst enkele testen om een indruk te krijgen van 

de motorische ontwikkeling van het kind. Daarna 

wordt, op basis van dit onderzoek, met de ouders en 

verzorgers overlegd hoe het kind het best kan worden 

geholpen. Een mooi voorbeeld is het meisje dat twee 

jaar geleden nauwelijks kon lopen, laat staan traplo-

pen of fietsen. Nu kan ze, na onze behandeling, zelfs 

weer rennen!” 

 

Sponsoring 

Het Instituut sponsort ook de Stichting Rett Syn-

droom. Deze stichting verricht wetenschappelijk on-

derzoek naar behandeling en genezing van het Rett 

Syndroom, een aangeboren aandoening die vrijwel 

alleen bij meisjes voorkomt en die kan leiden tot ern-

stige geestelijke en lichamelijke invaliditeit.  

In eerste instantie ontwikkelen de meisjes zich de eer-

ste zes tot achttien maanden normaal, waarna een 

stilstand van de ontwikkeling optreedt, gevolgd door 

een periode van achteruitgang met verlies van com-

municatieve vaardigheden en handfuncties. Door on-

derzoek wordt een beter beeld van de ziekte gekre-

gen. 

 

Voor meer informatie:  

www.stichtingrettsydroom.nl  

www.instituutjacobcats.nl 

 

Tekst en foto: Lex Schuijl 
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AUTO DRIELANDEN, WIE ZIJN WIJ ? 

 

In het spiksplinternieuwe onderkomen op het indu-

strieterrein „Bedrijvenpark Tonsel‟ hebben onderne-

mers Richard en Janita Mulder hun bedrijf onder ge-

bracht.  

 

Kennismaking 

“Het is al bijna een jaar geleden dat wij als Auto Drie-

landen ons bedrijf hebben geopend op bedrijventerrein 

Tonsel. Velen van u hebben ondertussen al kennis met 

ons gemaakt. Voor degenen die ons nog niet kennen, 

stellen wij ons graag nog even voor. 

Wij, Richard en Janita Mulder, zijn de gelukkige eige-

naren van Auto Drielanden. Richard heeft ruim 20 jaar 

ervaring binnen de autobranche. De ambitie voor een 

eigen bedrijf is er altijd geweest. In 2008 hebben wij 

de grote stap gezet en onze lang gekoesterde plannen 

zien uitkomen in het bedrijf „Auto Drielanden‟.” 

 

 
Richard en Janita met één van de monteurs 
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Snelheid, Kwaliteit en Service 

“Auto Drielanden is een onafhankelijk autobedrijf, ons 

motto is Snelheid, Kwaliteit en Service. Wij repareren 

en onderhouden elke auto, van welk merk dan ook. 

Samen met onze ervaren allround monteur, Thomas 

Drost, zorgen wij er voor dat uw auto in topconditie 

blijft.” 

 

Website 

“Sinds kort hebben wij onze website vernieuwd. Hierop 

vindt u veel informatie over onze diensten en tarieven. 

Handig is vooral onze online service. Hiermee kunt u 

voor uw eigen auto, of toekomstige nieuwe auto, alle 

onderhoudsvragen en autokosten zelf op een rijtje 

zetten.” 

 

Nieuwsgierig geworden? Ga dan naar:  

www.autodrielanden.nl 

  

Tekst en foto: Richard en Janita Mulder 
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De werkgroep jeugdactiviteiten had het plan opgevat 

om een mini playbackshow te organiseren. Zo gezegd, 

zo gedaan. Maar helaas kwam er geen enkele reactie 

op de oproep in het wijkboekje. Toch vond de werk-

groep het zonde om het af te blazen. Daarom stelde 

onze DJ Peer voor om er een karaokeshow van te ma-

ken. Dit bleek een schot in de roos te zijn!  

Om 18.30 uur stonden de kinderen enthousiast bij de 

microfoon te dringen om een liedje mee te mogen zin-

gen. Hierdoor kwam van dansen niet veel terecht. Zij 

hadden alleen aandacht voor het grote beeld op de 

muur, waarop zij de tekst van de liedjes konden mee-

lezen. Sommige liedjes waren populairder dan andere, 

waardoor het voor kon komen dat een liedje meerdere 

keren achter elkaar werd gezongen door verschillende 

kinderen. Ook waren er kinderen die in koor hun favo-

riete liedje ten gehore brachten.  

Voor al de kinderen die het lef hadden om te zingen 

waren er kleine prijsjes. Zij mochten bij de vrijwilligers 

Gerrit en Jiska wat uitzoeken. Er was een moeder, 

mevrouw Tijssen, die zich spontaan aanmeldde om 

toezicht te houden toen zij hoorde dat er helaas weinig 

vrijwilligers beschikbaar waren. Dit soort initiatieven 

stellen wij zeer op prijs.  

Om 21.00 uur keerden de kinderen met tegenzin weer 

huiswaarts. Al met al een geslaagde avond! 

 

Marjolein Willemsen  

Werkgroep jeugdactiviteiten 

 

 

AUTO DRIELANDEN 
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